
LUN[S 

no dASH 

� 

dur&VIOS en rodaJai. fr1o 

tuio de fruta 100\ o fruta t«he 

6 • taquito de d�.!lllyuno 

sat,hki de p,l'tlO•huevo•quew 

- 0 -

y0aur �n fnna 

1,atl•tm DtverUd.n y FitnMi 

1:, 

manzana en rodaJu frk, 

JU!O de fruui I� o fruta, leche 

panquequiitS int,e,graliM catittit� -
con �•do de J•r•be 

- 0 -

yOCtJr con truu 

bocadillol de 9alh!'tas t,rahams 

LL 

l'l\lf\Unu con c.N'l• trio 

,tyti:i de fruta �00'\o frut•. l«l'lit 

waffl•1 1rano entKO calitnt• -
COft t.dlo de )a,abe 

- 0 -

yot,ur �n fruta 

boc:■dlllos de- 1alteta1 1raham, 

ptn.s ef'I rodajai frio 

�I'>• (r"1• 100I o ltuta. led,e 

batel intetral nllent• 

,:on sal<ltha de pavo 

- 0 -

)'Otu.l con lrula 

1:atle-tas Oherttdas y fllne-H 

Menu de Desayuno por Arlington Classics Academy 

abrU 2024
MAR HS MIER(OLES JU[V[S 

noranJ1 reci«I cortada pantano frnco rrutet� reden cortado 

Juto de lruta 1�. teche ju90 de ff\lta 1 OO'I. le<he JIJIO de fruta t� o fruta, led� 

p.anque ln1les sandwich 6 • quesadllta de desayuno biKhoc:o tntei:r•I ccrl�nt# -
con ltun-o•qurt'l,O•S)AYO "jlimon wn huevo y came <on fflf.n�ltt• sow,, y cetatln, 

- 0 - - o- - 0 -

p.1n lntey.-1 con JeUy panckrla. pan de pan drt plantano fruni fr-tk'a y yogor 

t.�ral� 'ftl es la mPii;:la � l,i(Y cereal e5t;amas de Tl1rd cer•ati La .. u:11 de m&nJ:an.11 O's 

9 § lU 11 

.. -. 

l'IOH1nja r«� cert.lid■ pont.no frftC.O Pini �W'n COftldl 

Jut,,i de frut.a 100'!5, lee:� JIJIO de fruta 100'\, l@d� Jutode fruta tOO'\ofruta, lec,._. 

"WesttTexas' kolach� ,ati•nt1 blzcocho dit 1ram, itnttoro waffles t.rano entero call.nl• -
con pa"O "Je,mon y qu,eso con P"(h1.11a de pollo t:on Ju,tbt, ll'lpl• de baya.s 

- 0 - - 0 - - 0 -

OO.vel simple, tor, quew piU\•dert,: pin• tropical fruu. , ... , .. u, y yap 

cremai dt rtesa y Jf'lly cetnl: trio dt .w:Mtas con fresas «1ral: '°Tfb;�mb.' 

16 17 (§) 111 

NIDAN. 

noran:a rccn c«tad& panunc>fre-Ko ffie'lol\ r«� COrtidl 

JUIO de fr\M IOO'i, l�he Juao de fn,te, 1�. leche Jute>� fruH1 100,, o I rule, leic:he . 
rancho dosayono 'slldor' '1111••• toq..tto de desoy"no - blschoco lnl .. l'al col�nt• -
� ln,etf,l·sai\cMc• de pe,vo t'IUt"YOS·quno·tonille,s lritas cGn mantiiqul� �l•r y �atlna 

• 0 - - 0 - -o-

pan 6ntetr•t con te'l•tl� pa,nadtflllo. tlorla de 1, manana frQ friHt-a y votur 

cei.ai\: la mud• de O's a1rutacb cereal! ·puas -; 0-s cttt•l� \..'111:ky Cti.rms� mezt1■• 

23 § L'J L:> 

N,_, 

l'IH•n)a, r«�n �rt.Ida pantanofr-NNi pure CW man.una frio 

,. dt frutai •�. lecht JutO de frut• U)(1\ a fruu I.Kht )uto de fruta 100l4, led1e 

taqulto con frijoles y queso • We-st, Texas' kolache colitnt1 patatas de de-sayuno con queso 

'tortllLI, ,n1ecr,1I • salsa casef"a con pavo 'Jamon y qur,o y 1a1':h�ha cir pavo enlace 

0 • 0. - 0 -

i:,r,an 1ntecral con jetty ban• de cere.l de frutas ,,,_,.derw "llflltll,lln& y canela 

<MHI! �lnMmon Toast• mezaa· pamto de que-so ,:,�ft: lr1•®mht' 

JU 

IICllanJa re<� cortad■ 

JufO de fruta UJO\ lechr 

panquequtK inteara1es C"ali•ntt -
C10n lado � ja,abe 

- 0 -

biMJa dt ce-re&l de fru'l.6s 

pattltode� 

VlfRNES 

m1nzanas con t1nela trio 

Jut0 de fruta 100\, lee� 

mont.c•d.u 'b'H� r«:M'fl horn.ado" 

arandano ltmon -

• 
barra d• cereat de 'ZHI Ze.s fZ 

paUltodequeso 

lL 

huta5 mtllU,$ friH 

Juao de frvta 100\, lecM 

avena con cantola y manzana -
cen cf:Jll:antes dt srano,a 

�.: ... 

b.ura deo c.erH� dP frutas 

P6llilo de- queso 

l'I 

tu, dt pt1re de m....,,za,rwi 

JU90cle>frut.11100'\.led1ot 

rollo de canela rec.._n horn.1do -
1laSHda franbuesa colient� 

� 
barra de cereal de ·zee- lees• 

paUlto de quno 

LO 

duramos en rodaJai fr1o 

JUtodtfruta1� leche-

btuocho de- 1rano itntero <oliMtt 
CGn Saba cir crema de- salchkha de- rn 

..-'a'--iP 
rrm fresca y y<,tw 

ce-rie.■l: L,11 mtzcl• dt 0'$ manza� 

Sirviendo esos verdaderos sabores, recetas y tradiciones de Texas con ta mayor frecuencia posible- .. 

"'= �o tdrnico 

T•ll• '" 
satc•k•• J •I 
JahW1111 ••U.11 

hec••• •• ,■w• 

Lofrutae1 
estocional 
deorl1en 

local, 
Cuondo •••• 

disponible 

GO TEXAN. 
1%or 

Skim Milk 
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LUNES 

Ho Clases 

II Dia d• £clips• 

So1ndwtch Tostado de Queso ... 

tl'ti �·p&n ,nt�•I 
lA!!if tos hom.adas sa:onadas 

lMifhorla � tr.sea I/ ral'll;h 

-or-

Pavo 'Jamon y Queso en trigo 
¥ed¥t&S frtl'lt('11•enubi1a npeciat 

fr..ta fresca de tempon1da 

el-c«lii1,ndelcd,c 

1) 

Hambur1uesa a la Brasai 
«in pan fnt .. ral y ffWll11da 

papas. pk:adas •l hor1� 

Ib!141hoda bttbe- ttflU y ranch 

·Of· 

Caja 8istro Hummus 
ve-duru•plla•se-mlllas de tir.uot 

lkUa fr�a de lffllporada 

ele«iil,n•ledte 

LL 

Sondwkh de Pollo Empanado 
C<I" pan lnteyat y pepfnillos 

papas cor� 1rrU1act.s 

guiuntes fft'de-manYiqulU• 

•Or-

Caja Bistro eso Calo, 
un, huil-io•p&i.to dit queso-v.-dur&1i•p&ln 

frut& frftCa � tempori■da 

�l«don de leche 

State Fat,· Corn Dot 
1Di5llo pen-o cat�l� Ct>n mle{ 

t.ater tos hornie-adas 

Judas verdei s�n,1dos 

-or• 

Ensalata de BBQ Potlo-pon lntotr•I 
ve®ras fresc:a••RU11l1da pappas.frltos 

frula fresca toc■I de T�jas 

�ecc1on dt leche 

Menu de Almuerzo por Arlington Classics Academy 

abril 2024 
MARTES 

Haml>ur1uesa con Queso 
(I.In pan lnl-etril 

PIPli pkad&s al hot"M 
paUt.s. ct. vNduru rrescu y ranch 

-or• 

Ensalata de Pollo.,� intqrat 

ved',M'M fresca-,em:al,ad,a trf"S fr1Jole5 

pure dt manzana ftte 
el«cion de led� 

., 
Nu19ets de Pollo al Horno 

r�de 1r11na enlffD 

pi.me de- 1),111.,.S •l aJo 
tut]ante>S verde al vapor 

-or• 

Ensaladera de Coclnero 
rnOo 'Mt�• tflnde-m11r1arlna 

�lda -di- frutu fr6o 

elcccton de led,e 

10 © 
........ 

Pollo Ahumado ldesmemaado) 
cun Tew.as BBQ Hlla, rolki ranc:hero 

pure de i,.pa, rrafrs 
Judas nr._ l'•t0n11dos 

, or• 

Ensalada de Fruta Fresca 
paUto de quno-�sur-rotto-veduras 

fnrt.a fresu locat � Telas 

el«cion de t«he-

L:J 

Toasted Cheese Sandwlch 
t,e,; qunos·paln lntcirat 

bbq fr1Joles pintos "charros' 
zan■hori■ be-be fresc:a y rand� 

- or• 

Ensaladera de Coclnero 
rt>llo 'nntko' tr■nde--m4r1arlna 

durAlJIO$ ,en rl>CbJas fr1o 

ie-lecclon de leche 

Maccarrones con Q.ueio • 

p,aneclllo suave lnl�al 

1Uisante'S y ZJNihorla,. S6Z&llidos 

ens.al.ad& de ie-1ipln1<as frf1Cas y m■s 

·Or· 

'Club Sub' (pavo•pavo'Jamon•quesol 
rotlo lnt4ttral-ved.wi■S•ft&at■d pad• 

mie-zcla de hl.'t65 

•lecclon die- l«he 

MIER(OLES JUEVES 

Pizza de Q.ueso Cuadrada Q.ueso Nacho '""' 
e-n "9rtez.t de 1rano enlero ii.hips de lOrtllla 1ru.o ffllNO 

�•Lada tr.n frijoln llollano frljotes r�rltos caw,,os 
Nlii1ada �rde tresca y r11nch rodaJu de �plno tr�o y ranch 

•Or· •Or• 

Ensalada Cesar con Pollo Pita de Pollo al Suroeste 
p.,iUto de p.,in de -,ito pie. de p"o•wdur&S•et1Hlada. papp.s 

mucla; de t,uu.� de frn• fruta frnc:a tocal de Teju 
eiKt:ion de IKhe eleccton de led11e 

lU § 11 
......... 

Pollo a la Barbacoa Lone Star Plzz.a de Pepperoni Cuadrada 
muffin CR mali rKWfl hor�ado en c;orteza de irano entero 

Te•.u fr1J� bl1nc0i ensatad• fresca con tom■ln 
ff!Sal11d11 de- r�Ho y matt 'slaw' y rrtjol" 111rblnzo 

•or, . or. 

Ensalada de Fru!a Fresca Sub de Pollo Asado y Queso 
pallto de quno-yocur-rolli;i,-v.dwm �u,4$ fresc•·eris.al� tres frtJ°'" 

fruui fre-s:.a local de- Tejas fM!nnna rodaJas trio 

e4e.:cton de leche �ecctonde lec.� 

1/ HI 

Spa1hettt a Salsa de Carne Q.ueso Nacho ,..,, 
l)llllilo de P-'I" '40f\ •Jo de v•no e-ntero chips de to"llla 1raoo !Mlef'O 

rucchinl fresc<1 y malz Et..1\taM» htjale-1 refrlloti ca1«m 
fflSal■da verde fre1.ca y r■nc.h ·�rt5al,1da," Rf,ChQ fre,u y 5-eils.a, 

• or, •O<• 

Ensalada Cesar con Pollo 'Club Wrap· tpaYa•pava'tamon-quno) 
p&llt·1i de pa,, c11n ajo de ,,.,no ent.r,ai torUlta lnt"l,ral•veduras•tn$al,1d pa.st,, 

mezda de trutas frio pe,as iMrodaJas fr,as 

etecclon de lec:IM! elKC.1on de l«he 

;i;.q L:> 

Pasta con Pollo y Parmesano Ronda de Pizza de Q.ueso 
roUo de 1raoo ent«o 'l"\6Uco' sabre masa de plUI ,ntl!1:ral 

mezda de- �uru de California ens■lada C■e-sar con pkatmles 
lfflSll■di■ v-erde fresc:& y ,anch comatfl 1rnu de wi■ 

- or -or -

Ensalada de Fruta Fresca Sandwich al estilo Italiano 
lftl,!llo � qUl!'50•yo1ur-rollo ve-dura, rolto 'nnUc:o'•lom11tn·en:si■lada Ce-sar 

me,zcla, die- frutas frut..1 fresca de tffl'lporada 
et«-c.londe-led-. �KCion de- leche 

VIERNES 

Flletes de Pollo Frito al Homo 
waftle-s 1r.ano e-ntero 'I i.ar•� 

mezda de 4 lrlJoln al hotno 
Judas ..-e,dn s.AlOnados 

•Or• 

Pavo y Queso en trigo 
11e,dur,, fresu-Juto de vedurulfrutta 

bocados de plna frio 

elecdon de l«he 

u 

Enchllada con Pollo Ranchero 
pollo ttnurada-saba rancher•·tortilla 

papm en cubltor del Suronte 

maiz conl�tl salteado 

-or· 

Deslizadores ·ctasicos de Deli' 
veduras fr�a•ffMlada de- JNPPIS 

uv&s: roj,u frHCaS 

.aecdon de led� 

1'1 

Po,rro Caliente con Chili 
y que'IO, roUo cr.ano entero 

vaquero hut& fr1jol� ptntos 

pe,Utos de \l'ef'duras ff"flCas y r•nch 

-or• 

Ensalata de Pollo, rollo Coney 
vfdun. fresai-)uao de veduraslfruita 

frut• mb.tl y Jello• 
elKdon � I«� 

Z6 
.. _ 

Taco de Carn• Sauve 

con tortillas de har1na y qUftO 

ie-ns,1�· t.c:o 

lr1Jolft ntttos sazonados 

-or· 

Wrap de Pollo ahumado 
�uras tresc.a•l!fflat.111.a papp,as suroest� 

fruta fres.ce loc..a,I de Tejas 

C'lccdon de l«he-

Sirviendo esos verdaderos sabores, recetas y tradiciones de Texas con la mayor frecuencia posible ... 

Fruit& Produce 
esae 

lempc,rada IOCal 
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