Menu de Desayuno por Arlington Classics Academy
abril 2024

LUNES

MARTES MIERCOLES TUEVES VIERNES
noran|a recien cortada pantano fresco frutern recien cortado manzanas con ranela frio
jugo de fruta 100%, leche jugo de fruta 100%, leche fugo de fruta 100% o fruta, leche jugo de fruta 100%, leche
no clases

panque Ingles sandwich

€ON huevo-queto-pavo jamon

6’ quesadilla de desayuno

bischoco integral catiente ~ montecadas ‘biggle recien horneado®
<on huevo y came

con manteguilla solar y gelatina arandano limon -

co- o- o- G;
man integral con Jelly

panderia. pan de pan de plantano fruta (r41ca y yogur barra de cereal de ‘Zee Zees @
cereal: ‘esa es la mezcla de Liled cereal: escamas de Tigre® cereal: la estzcla de manzana O's pallito de queso

0 TIXxAN.
noranja reclen cortada

Jug de fruta 100%, leche

duraznos en rodajas frio
Jugo de fruta 100% o fruta leche

pantano fresco

Jugo de fruta 100%, leche

Pina fe fen cortada
Jugo de fruta 100% o fruta, leche

frutas mixtas frias
Jugo de fruta 100V, leche
6’ taquito de desayuno
salchica de pavo-huevo-queso

‘West, Texas' kolache catiente bizcocho de grano entero

con pechuga de pollo

waffles grano entero caflente ~
£on jarabe triple de bayas

avena con canela y manzana -
can cracantes de granala

ON pavo jamon y Queso

ras)
-0 - ~0 - ~0-~ -0~ 3
yogur con fruta bagel simple 1on queso panaderia: pina tropkal frula feaica y yogur barra de cereal de frutas
galletas Divertidas y Fitness crema de fresa y jelly ceveal: Lrio de escamas con fresas

]!! 16 17

€0 TN,
manzana en rodajas frio noran;a recien cortada pantano fresco
jugo de fruta 100% o fruta. leche

jugo de fruta 1005, leche

cereal: “Tein® mix' pallito de queso

melon cevlen cortada taza de pure de manzana

fugo de fruta 100%, leche

jugo de fruta 100%, leche

jugo de fruta 100% o fruta, leche
.

panqueques integrales caliente ~ rancho desayuno ‘slider’

‘Migas' taquito de desayuno ~
<on lado de jarabe

bischoco integral cafiente ~
huevos-queso-tortillas fritas

con mantexuia solar y gelatina

rollo de canela recien horneado ~
glaseada franbueso caliente

pan integral-salchica de pavo

-0-

X J
o~ ~o- -o- (o=t
yogur con fruta pan integral con gelatina panaderia. glorfa de a manana fruts (resta y yogur barra de cereal de ‘Zee Zees @
bocadillos de galletas grahams cereal: la mezxcla de O atrutado

cereal: ‘pasas y O's cereal: ‘Lucky Charms® mezcla”

pallito de quese

00 1D
fedanja recien cartada

tanzanas con canela trio
Jugw de fruta 100% o fruta, leche

pantano freice pure de manzana fria

duraznos en rodajas frio
Sge de fruta 100%, leche Jugo de fruta 100% a fruta_leche Jugo de fruta 100%, leche Jugo de fruta 100%_leche
waffles grano entero caliente = taquito con frijoles y queso "West, Texas' kolache caliente patatas de desayuno <on queso | bizcocho de grano entero cotiente
con {adé de Jarabe tort?la integral - salsa casera CON PAvo ‘Jamon y queso y rak hxha de pavo enlace caon salsa de crema de salchicha de res
-o- [ ] ~0- ;‘-g
yogur con (ruta 2an fntegral con jelly barra de cereal de frutas

panderis- manzana y canela fruta fresca y yogur
bocadillos de galtetas grahams ceseal: “Tinnamon Toast® mezdia' pallito de queso <ervat: “Triz® mix'

cereal: la mexcla de O's manzana

peras en rodajas frio
Jugo de fruta 100% o fruta. leche

nodanja rechen cortada

juge de (ruta 100X leche

bagel integral
con sakcsicha de pavo

panqueques integrales cali =
<on lado de jarabe

-0-

-0
yogws con fruta baira de ceres\ de frutas
gatletas Divertidas y Fitness pallito de queso

Sirviendo esos verdaderos sabores, recetas y tradiciones de Texas con [a mayor frecuencia posible...

~S

2 no carico

un menu sin cerdo
s Fresca al Hocualquier articulo de el
estacional
de origen panaderfa se hornea en casarno

local,
Cuando
asté
disponible

Cvées 7 tas orass 3 poices

:@ 1% or
: Skim Milk
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Menu de Almuerzo por Arlington Classics Academy

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
No Clases Hamburguesa con Queso Plzza de Queso Cuadrada - Queso Nacho rea! - Filetes de Pollo Frito al Horno
£on pan integral en<2rteza de grano entero «<hips de tortllla grana enteva watlles granc entero y jarabe
papas picadas al horne ensalada tres frijoles Itatlano frijotes refritos caseros mezcla de 4 (rijoles al horno
palites de verduras frescas y ranch emsalada verde fresca y ranch rodajas de pepino fresco y ranch judas verdes sazonados
-or - -or- -or- -or -
Ensalata de Pollo-ra%e integral Ensalada Cesar con Pollo Pita de Pollo al Suroeste Pavo y Queso en trigo
veduras fresca-emalada tres frijoles palito de pan de ajo phca de gallo-veduras-ensalada pappas vedurs fresca-jugo de veduras/fruita

pure de manzana (e mezcia de frutas de fresa fruta fresca tocal de Tejas bocados de pina frio

eleccion de leche eleccion de leche eleccion de leche eleccion de leche
Il Dia de Eclipse H I!U @
Sandwich Tostado de Queso -

tres quesos-pan integral

-of -

éruta fresca de temporada

eleccion de leche

eleccion de leche

Haenburguesa a (a Brasas
LAn pan integral y ensalada
papas picadas al horo
Zatahoria bebe fresca y ranch
.of -
Caja Bistro Hummus
veduras-pita-semillas de girasol
#rota fresca de temporada
eleasion de leche

Sandwich de Pollo Empanado
can pan integral y pepinillos
papas cortadas arrugadas

tates tos homeadas sazonadas

za=ahorla bebe fresca y ratxh

Pavo “Jamon y Queso en trigo
vedwras frevca-ensalata especial

Pollo Ahumado (desmenuzado)

cion Texas BBQ 1atsa, rells ranchero

Ensalada de Fruta Fresca
palito de queso-yogur- rolto-veduras

Toasted Cheese Sandwich -

tres quesos-pain integral

bbq frijcles pintos “charros’
guisantes verde It bebe fresca y ranch
Lor-. .ar-

Caja Bistro eso Cafe

una huevo-palito de queso-veduras-pain

fruta fresca de temporada
eleccion de leche

¢xllo pervo caliente con miel

panecillo suave integral
tater tos horneadas y dh
Judas verdes d lada de frescas y mas
.or -

Ensaladera de Cocinero
rollo 'nntico’ grande-margarina
duraznos en rodajas frio

eleccion de leche

mexcia 3¢ frutas frig

pure de papas reales
ludas verdea sazonados

(ruta fresca local de Telas

eleccion de teche

Nuggets de Pollo al Horno

refo de grano entero

pure de papas al ajo

guliantes verde al vapor

-or -

Ensaladera de Cocinero
ralto

rustico' grande-margarina

)

Lor -

424

elecclon de leche

Ensalata de 88Q Pollo-pan integral
veduras (resca-ensalada pappas-Fritos
fruta fresca tocal de Tejas

elecclon de leche

‘Club Sub’ (pavo-pavo’Jamon-quesot
rollo Integral-veduras-ensatad pasta
mezcla de frutas

eleccion de leche

Sirviendo esos verdaderos sabores, recetas y tradiciones de Texas con la mayor frecuencia posible...

= no carmico

Fruil & Produce

esde

temporada local

-or -

Pollo a la Barbacoa Lone Star
muffin de maiz recien horneado
Texas (rijales blancos

ensalada de repollo y maiz ‘slaw’

Ensalada de Fruta Fresca

palito de queso-yogur-rolin-veduras

fruta fres: a local de Tejas
eleccion de leche

2ucchii fresca y maiz italiano
ensalada verde fresca y ranch
Lor.

Ensalada Cesar con Pollo
palita de pan con ajo de grano enters

mexcla de frutas (o

eleccion de (eche

Pasta con Pollo y Parmesano
rollo de grano entero ‘rustico’
mezcla de veduras de C;

ensalada verde fresca y ranch

- oF

Ensalada de Fruta Fresca
palito de queso-yogur-rolto veduras
mezcla de (rutas

60 MO,

vor.

.01 -

Pizza de Pepperoni Cuadrada
en 1orteza de grano entero
ensalada fresca con tomates

y frijoles garbanzo

.of -

Sub de Pollo Asado y Queso

veduras (resca-ensalada tres frijoles

manzana redajas frio

eleccion de leche

eleccion de leche

Spaghetti & Salsa de Carne

Queso Nacho real -
palito de pan {on ajo de grano entero

chips de tortilla grano entero
ir'jotes refritos caseros

‘ensalada’ nacho fresca y salsa

Club Wrap' (pavo-pava'jaman-queso)
tortilla integral-veduras-ensalad pasta
peras enradajas frias
elecclon de leche

Ronda de Pizza de Queso -
sabre masa de pita integrat

Enchilada con Pollo Ranchero
pollo triturada-salsa ranchera-tortitla
papas en cubitor del Suroeste
maiz confeti salteado
-of -
Deslizadores ‘Clasicos de Deli’
veduras fresca-ensalada de pappas

uvas rojas frescas

Perro Caliente con Chilj
¥ queso, rollo grano entero
vaquero hasta frijoles pintos
palitos de verduras frescas y ranch
-of -
Ensalata de Pollo, rollo Coney
vedurs fresca-jugo de veduras/(rusta
fruta mixta y Jello®
eleccion de leche

00 TxAR.

Taco de Carne Sauve

Caesarr con

tomates fresca de uva

-or -

Las salsas, frijoles. ensaladas, pastas, panaderia recién homeada

o similares se cocinan en casa con nuestras recetas saludables

tese s rale atar.

da Guredve chées. an ke

Sommvcs

Amms—mm De acumrdo con b dey tedera) de derecin crvées ¥ tas rovmas ¥ bollcas de derechns O vies 0l DPwTmento oe Ayiauiss de ks EE. LU (USDA). o USDA. w mpenam, chorae v

mmwam(-mbwwmolmm Gacapacided. edad. #0100 Ol . estace

Sandwich al estilo Italiano
rolto ‘rustico™-tomates-ensalada Cesar

fruta (resca de temporada

fruta fresca local de Tejas
eleccion de leche eleccion de leche
State Fair' Corn Dog

Maccarrones con Queso

con tortillas de harina y queso
ensalada’ taco
(rijoles negros sazonados
.or-

Wrap de Pollo ahumado

veduras fresca-ensalata pappas suroeste

un menu sin cerdo y
mani
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